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COSTA A COSTA 
16 Dias / 14 Noites 

(Partidas aos Domingos) 
 
 

DIA 1 – LISBOA / TORONTO 
Comparência no aeroporto três horas antes do voo programado. Formalidades de embarque e partida em voo da 
Air Transat com destino a Toronto. 
À chegada e após cumpridas todas as formalidades, alfandegárias e aduaneiras, transfer para o hotel. 
Alojamento em regime de pequeno-almoço. 
 
DIA 2 – TORONTO & NIÁGARA (132 KM)   
Pequeno-almoço no hotel. O percurso inicia-se com a visita à cidade de Toronto, capital económica do país. 
Passeio pelos seguintes lugares: antigo e novo City Hall, Parlamento, Bairro Chinês, Universidade de Toronto, 
Torre CN (subida opcional) e Ontario Place. Continuação do percurso em direção às Cataratas do Niágara onde 
um passeio de barco nos levará ao coração das cataratas. Tempo livre para explorar Niágara e ver as cataratas 
iluminadas à noite. Alojamento em Niágara Falls (lado canadense). 

 
Opções disponíveis 
• Subir Torre CN 
• Voo de helicóptero sobre as cataratas de Niágara 

 
DIA 3 – NIÁGARA & MIL ILHAS & OTTAWA (577 KM)  
Após o pequeno-almoço, o percurso segue para Mil Ilhas. O Cruzeiro pelas ilhas tem a duração de uma hora e 
pode-se apreciar diversas paisagens. No final do cruzeiro, a viagem continua rumo à cidade de Ottawa, a capital 
do Canadá. Poderão ver o Parlamento do Canadá, as residências do Primeiro-ministro e do Governador-geral, 
além de outros edifícios do Governo. No final do passeio, pode-se visitar o Mercado Byward. Tempo livre à 
noite. Alojamento em Ottawa. 
 

Opções disponíveis 
• Museu Canadense da história 

 
DIA 4 – OTTAWA & QUEBEC (440 KM) 
Pequeno-almoço no hotel. Pela manhã, saída para Québec, a cidade mais antiga do Canadá e declarada pela 
UNESCO como Património Cultural da Humanidade. Passeio pelos seguintes lugares: Praça das Armas, Praça 
Real, bairro Petit Champlain, Parlamento de Québec, Terraço Dufferin, Château Frontenac, ruas Saint-Jean e 
Grande-Allée e Vieux-Port. Tempo livre à noite. Alojamento no Québec. 
 
DIA 5 – QUEBEC 
Pequeno-almoço no hotel. Dia livre sem transporte para explorar a cidade de Québec ou para uma actividade 
opcional. Alojamento no Québec.  
 

Opções disponíveis 
• Tour Costa Beaupré 
• Cruzeiro de observação de Baleias em Tadoussac 
 
 
 
 
 



DIA 6 – QUEBEC & MONTREAL (252 KM) 
Pequeno-almoço no hotel. Saída para Montreal, a segunda maior cidade de língua francesa depois de Paris. 
Visita à cidade de Montreal passando pelo bairro histórico chamado Vieux-Montreal, a Basílica de Notre-Dame 
(entrada não incluída), o Parque do Mont-Royal, a rede subterrânea de túneis e galerias que conecta mais de 
2000 lojas, restaurantes, museus, universidades e edifícios no centro da cidade. Alojamento em Montreal.  
 

Opções disponíveis 
• Biodôme & Jardim Botânico (verão 2023) 

 
DIA 7 – MONTREAL 
Pequeno-almoço no hotel. Dia livre sem transporte em Montreal para explorar a cidade ou para uma excursão 
opcional. Alojamento em Montreal 

 
Opções disponíveis 
• Excursão de um dia a Mont Tremblant 

 
DIA 8 – MONTREAL / CALGARY 
Pequeno-almoço no hotel ou uma box-lunch, dependendo da hora do voo. Transfer para o aeroporto para voo 
com destino a Calgary. Chegada, assistência e transfer para o hotel. Alojamento e tempo livre para explorar a 
cidade. Alojamento em Calgary 
 
DIA 9 – CALGARY & BANFF (129 KM) 
Pequeno-almoço no hotel. Breve visita de orientação à cidade de Calgary e saída em direção ao Parque Nacional 
de Banff. Chegada a Banff, que se situa num magnífico enclave, contornado pelas Montanhas Rochosas 
formando um anel majestoso. Visita ao famoso hotel Banff Springs da rede Fairmont, às Cascatas de Bow e à 
Montanha Tunnel. Tempo livre. Alojamento em Banff. 
 

Opções disponíveis 
• Gôndola em Banff 

 
DIA 10 – BANFF 
Saída em direção ao Bow Valley até chegar a Johnston Canyon, onde se poderá fazer uma pequena caminhada 
antes de chegar à área do prestigiado Lago Louise. Este lago é considerado um dos lugares mais espetaculares 
do mundo com as suas águas azul-turquesa e a sua magnífica vista do Glaciar Victoria ao fundo. O passeio 
continua até ao Lago Morraine e ao Vale dos Dez Picos para ter acesso ao Parque Nacional Yoho e ao Lago 
Esmeralda. Regresso e alojamento em Banff. 
 

Opções disponíveis 
• Passeio panorâmico pelo rio Bow em Banff 

 
DIA 11 – BANFF, ICEFIELDS & JASPER (288 KM) 
Após o pequeno-almoço, continuação da viagem rumo a Jasper, cujo caminho nos permite desfrutar de uma 
vista espetacular dos círculos e glaciares das montanhas. Durante o percurso, vê-se o Glaciar Pata de Corvo, o 
lago Bow e a Catarata Athabasca. Entrada no Parque Nacional de Jasper – uma das maiores acumulações de gelo 
e neve ao sul do Polo Ártico, formando 8 glaciares. Um dos mais impressionantes é o Glaciar Athabasca, onde se 
fará um passeio de Snowcoach (incluído). Continuando, iremos visitar o Canyon Maligne considerado um dos 
mais belos das Rochosas. Alojamento em Jasper. 
 

Opções disponíveis 
• Jasper Tramway 

 
DIA 12 – JASPER, MONTE ROBSON & KAMLOOPS (443 KM) 
Pequeno-almoço e partida para Kamloops, embrenhando pelos territórios da Colômbia Britânica e passando ao 
pé do Monte Robson, a montanha mais alta das Rochosas (3.954m). Continuação da viagem até chegar a 
Kamloops. Situada no confluente dos rios Thompson Norte e Sul, Kamloops é uma das cidades mais acolhedoras 
do Canadá. Alojamento em Kamloops. 
 



 
DIA 13 –KAMLOOPS / VANCOUVER (352 KM) 
Saída em direção à cidade de Vancouver por uma área de cultivo e ranchos apesar da pouca pluviosidade. 
Entrada na área de Cariboo, famosa pelas primeiras colónias dos exploradores de ouro. Segue-se em direção ao 
Rio Fraser até Hope, descendo através de vastos vales até à cidade cosmopolita de Vancouver. Visita 
panorâmica da cidade mais importante do oeste canadense que se caracteriza pelo contraste entre o mar, as 
montanhas e a sua moderna arquitetura. Percorre-se o Parque Stanley, o bairro chinês, o bairro histórico de 
Gastown e o centro financeiro-comercial. Alojamento em Vancouver. 
 

Opções disponíveis 
• FlyOver Canada 

 
DIA 14 – VANCOUVER 
Pequeno-almoço no hotel. Dia livre, sem transporte, para percorrer a cidade de Vancouver ou actividades 
opcionais. Alojamento em Vancouver.  
 

Opções disponíveis 
• Visita Victoria & Butchart Gardens 
• Voo de hidroavião sobre Victoria-Vancouver 
• Voo de hidroavião sobre Vancouver 
• Norte Vancouver – Capilano & Grouse Mountain 

 
DIA 15 – VANCOUVER / . . . / LISBOA 
Pequeno-almoço no hotel. Em hora a determinar localmente e de acordo com o seu voo, transfer para o 
aeroporto. Formalidades de embarque e início da viagem de regresso a Lisboa.  
 
DIA 16 – . . . / LISBOA 
Chegada ao aeroporto Humberto Delgado. 
 
 
HOTÉIS PREVISTOS: 
Toronto: Chelsea Hotel ou similar - Hotel 4* 
Niágara: The Brock Hotel (Crowne Plaza) ou similar - Hotel 4* 
Ottawa: Courtyard Ottawa Downtown ou similar - Hotel 3* 
Quebec: Le Concorde ou similar - Hotel 3* 
Montreal: Le Nouvel Hotel ou similar - Hotel 3* 
Calgary: Residence Inn Calgary Downtown/ Beltline Hotel ou similar - Hotel 3* 
Banff: Caribou Lodge ou similar - Hotel 3* 
Jasper: Lobstick Lodge ou similar - Hotel 3* 
Kamloops: Best Western Plus ou similar - Hotel 3* 
Vancouver: Sandman City Center ou similar - Hotel 3* 
 
 
PREÇOS POR PESSOA DESDE: 
(De 05 de Julho a 13 de Setembro de 2026): 
 

TEMPORADAS SINGLE DUPLO TRIPLO QUADRÚPLO CRIANÇA 
05 JULHO A 13 SETEMBRO 7.815.00 € 5.930,00 € 5.400,00 € 5.105,00 € 3.460,00 € 
 
SUPLEMENTOS: 
Partida de 05 de Julho: € 225,00 NET /Quarto 
Partida de 26 de Julho: € 115,00 NET/Quarto 
Partida de 09 de Agosto: € 115,00 NET/Quarto 
 
 
 
 



OS PREÇOS INCLUEM 
• Passagem aérea intercontinental com a Air Transat, em classe Q;
• Passagem aérea doméstica com a Air Transat em classe W
• Taxas de aeroporto no valor de € 450,00 NET por pessoa (sujeito a alteração);
• Alojamento em regime de pequeno-almoço (misto continental e americano consoante o hotel);
• Transporte em autocarro de alto conforto ou minibus dependendo do número de participantes

(No primeiro, 8º e 15º dias, apenas transfer. No quinto, 7º e 14º dias o transporte NÃO está incluído,
excepto para as excursões opcionais);

• Guia-acompanhante de língua espanhola e/ou portuguesa durante todo o percurso;
• Visitas às cidades de Toronto, Niágara, Ottawa, Québec, Montreal, Calgary, Banff, Jasper, Kamloops e

Vancouver comentadas por guia-acompanhante ou guia local;
• Todas as visitas mencionadas no itinerário, excepto quando indicadas como opcionais.

Inclui o passeio em barco Voyage to the Falls e o Cruzeiro Mil Ilhas, a entrada nos Parques de Banff e Jasper
e no Snowcoach;

• Seguro de viagem com PVFM e CIV 
• Iva, Taxas Hoteleiras, Taxas de Turismo e Serviço;

OS PREÇOS NÃO INCLUEM 
• Obtenção de autorização de entrada no Canadá (ETA)
• Bebidas durante as refeições;
• Extras de carácter pessoal, tais como: chamadas telefónicas, serviço de bar, lavandaria, etc.
• Gratificações
• Qualquer outro serviço não especificado no presente orçamento

NOTAS IMPORTANTES: 
É obrigatório Passaporte com validade mínima de 6 meses. 

Para mais informações sobre saúde, regime de entrada, etc., consulte:  
https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/conselhos-aos-viajantes 
https://apply.joinsherpa.com/travel-restrictions 
https://www.traveldoc.aero/ 

Os valores mencionados poderão sofrer alguma modificação caso se verifiquem alterações cambiais 
significativas e/ou aumento das tarifas aéreas e respetivas taxas bem como a alteração do número mínimo de 
participantes ou qualquer outro custo relacionado com a viagem e que repercuta proporcionalmente no preço 
final da mesma. 

Se, de acordo com a disponibilidade no ato de reserva, não for possível confirmar a companhia ou classe 
previstas no preço base, será sempre oferecida a melhor alternativa disponível em termos de horários e preços 
e indicado o respetivo suplemento. 

CONDIÇÕES GERAIS 
Clique aqui: http://across.pt/condicoes-gerais/ 

https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/conselhos-aos-viajantes
https://apply.joinsherpa.com/travel-restrictions
https://www.traveldoc.aero/
http://across.pt/condicoes-gerais/
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